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AVVISO PUBBLICO

AFFIDAMENTO NR. DUE INCARICHI DI PSICOLOGO
PRESSO AREA RESIDENZIALITA' E SEMIRESIDENZIALITA’
PROGETTO “CAFFE’ ALZHEIMER : UN SOSTEGNO ALLA DOMICILIARITA”

LA RESPONSABILE AREA PERSONALE

Visto il Regolamento Consortile per il conferimento di incarichi individuali con contratti di lavoro
autonomo, di natura occasionale o coordinata e continuativa, per prestazioni d’opera intellettuale ad
esperti di particolare e comprovata esperienza, approvato con deliberazione del Consiglio di
Amministrazione n. 38 in data 24 aprile 2008 e s.m.i.;

Vista la richiesta di emissione avviso da parte del Responsabile del progetto assistenza psicologica
con il metodo “Palestra di Vita” - Area Residenzialita e Semiresidenzialita - in data 9 novembre
2016 al numero di protocollo 0017368;

Vista la propria Determinazione nr. 563 in data 11 novembre 2016;

INVITA

| soggetti aventi titolo a presentare domanda di partecipazione alla procedura comparativa per
l'affidamento di incarico professionale, nellambito delle attivita previste per la gestione del progetto
“Caffé Alzheimer: un sostegno alla domiciliarita”.

A TAL FINE RENDE NOTO

Le demenze costituiscono sempre piu un problema rilevante nella sanita pubblica. La diagnosi di
Alzheimer cambia radicalmente la vita delle persone colpite da questa malattia e anche delle loro
famiglie. Per la persona malata di demenza e importante la cura psico-affettiva. Anche per il
familiare & di grande aiuto conoscere persone con cui condividere la propria esperienza e ricevere
qualche consiglio pratico. L'idea di istituire un “Caffé Alzheimer” nasce dalla necessita di
incrementare i servizi locali gia esistenti con la presenza di un punto di ritrovo per caregivers e
malati di demenza nella citta di Cuneo. L’obiettivo € di migliorare la qualita della vita di queste
persone attraverso un sostegno psicosociale mirato, il tutto realizzato in un contesto di svago e di
socializzazione come pud essere un “bar”’. Nel nostro Paese ne sono gia stati aperti piu di 100 in
base alla mappatura di FederAlzheimer.

La sperimentazione presso il Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese, a decorrere da febbraio
2015, ha dato esiti piu che positivi.
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Il Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese intende affidare incarico professionale a nr. 2
psicologi (perfezionati in psicologia dell'invecchiamento con il metodo Palestra di Vita - iscritti
all’Albo dei conduttori di Palestra di Vita), per la realizzazione delle attivita inerenti la “riabilitazione
e stimolazione cognitiva” rivolte alle persone malate di demenza e “la formazione - informazione e
supporto” rivolte ai caregivers.

| due psicologi, con la supervisione del Responsabile del Progetto Assistenza Psicologica con il
metodo “Palestra di Vita”, si occuperanno:

- dellinformazione e sensibilizzazione delle famiglie attraverso la conferenza sulla demenza
organizzata dal Consorzio nel mese di novembre c.a., in collaborazione con gli Enti
interessati;

- dellaccoglienza del gruppo di persone malate di demenza e dei loro caregivers;

- della riabilitazione e stimolazione cognitiva rivolta alle persone malate di demenza,
attraverso la realizzazione della Palestra di Vita a piccolo gruppo;

- della formazione — informazione e supporto rivolta ai caregivers;

- della somministrazione del questionario di rendimento e di gradimento alle persone malate
di demenza e ai loro caregivers;

- della realizzazione e condivisione del report finale con relativi grafici.

L’incarico verra affidato a due psicologi che dovranno essere in possesso dei seguenti requisiti:

- cittadinanza italiana, salvo le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti o cittadinanza di uno
dei Paesi del’'Unione Europea,;

- idoneita fisica all'incarico;

- laureain psicologia;

- iscrizione all’Albo dell’Ordine degli psicologi;

- perfezionamento in psicologia dell'invecchiamento con il metodo Palestra di Vita;

- iscrizione all’Albo dei Conduttori Palestra di Vita;

- comprovata esperienza, capacita e professionalita in ambito della conduzione della
“Palestra di Vita” e di Gruppi di Auto Mutuo Aiuto a favore di persone anziane e caregivers.

Si prevedono nr. 23 incontri di due ore nel periodo dicembre 2016 - dicembre 2017, per un totale di
nr. 104 ore, comprensive di nr. 12 ore per monitoraggio e verifica. Gli incontri sono a cadenza
quindicinale in un pomeriggio infrasettimanale (indicativamente il venerdi) presso il “Bar degli
Angeli” di Cuneo, dove & possibile utilizzare, gratuitamente, una saletta riservata e altri locali per i
caregivers. E’ ipotizzabile una rotazione con altri esercizi pubblici aventi le stesse caratteristiche.

Il compenso orario previsto € pari a € 27,00 comprensivo di contributo ENPAP pari al 2% - esente
IVA, per un numero massimo di 104 ore, che verranno successivamente ripartite tra i due psicologi
individuati, rispettando I'ordine della graduatoria di merito.

Il costo totale previsto per I'affidamento in oggetto € pari a Euro 2.808,00 suddiviso nel seguente
modo:

» anno 2016 € 216,00 per la realizzazione di nr. 2 incontri per un totale di 8 ore ( pari a 4 ore
per entrambi gli psicologi);

» anno 2017 € 2.592,00 per la realizzazione di nr. 21 incontri per un totale di 84 ore (pari a
42 ore per entrambi gli psicologi) e di nr. 12 ore di monitoraggio e verifica ( pari a 6 ore per
entrambi gli psicologi)

che trova copertura finanziaria come segue:

Missione 12 - Programma 03 - Titolo 1 - Capitolo 4100/29/1 -

Piano dei conti finanziario U.1.03.02.11.002 - del bilancio di previsione finanziario 2016-2018,
redatto secondo gli schemi del D. Lgs. 118/2011 e s.m.i, approvato con deliberazione
del’Assemblea nr. 5 del 31 marzo 2016.
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Si precisa, pertanto, che Il Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese non € in alcun modo
vincolato all’affidamento dell’'incarico a seguito della pubblicazione del presente avviso.

Il tipo di rapporto che verra formalizzato consistera in un contratto a libera professione.

Tali incarichi non instaurano alcun rapporto di impiego con il Consorzio Socio-Assistenziale del
Cuneese, e saranno caratterizzati, per le loro modalita di svolgimento, dall’assenza di vincoli di
subordinazione con il Consorzio.

Non possono accedere alla selezione, per il conferimento degli incarichi in questione, coloro che
siano esclusi dall’elettorato attivo e coloro che siano stati destituiti o dispensati dall'impiego presso
pubbliche amministrazioni.

Gli incarichi in oggetto implicano incompatibilita con la sussistenza di un lavoro dipendente a
tempo pieno con altro Ente Pubblico o con privati a qualsiasi titolo ricoperto, fatta salva la facolta
di rilasciare specifica autorizzazione, da parte dellEnte datore di lavoro, inerente l'insussistenza di
un conflitto di interesse rispetto all’ulteriore attivita del dipendente.

Tutti i succitati requisiti devono essere elencati nella domanda di partecipazione e posseduti alla
data di scadenza del termine stabilito per la presentazione delle domande di ammissione.

Gli incarichi verranno conferiti procedendo ad una valutazione comparata dei curricula,
relativamente ai titoli, ai requisiti professionali, alla formazione ed alle esperienze specifiche
afferenti I'incarico e a colloquio.
La Commissione avendo a disposizione 100 punti utilizzera i seguenti criteri:

- valutazione curriculum : Max 50 punti;

- valutazione colloquio : Max 50 punti.

Per quanto riguarda la valutazione del curriculum, la Commissione terra conto dei criteri sotto
indicati:

FORMAZIONE max 10 punti,
ESPERIENZA max 20 punti,
INCARICHI max 20 punti

Il colloquio vertera su argomenti inerenti il tipo di attivita che si dovra svolgere, precedentemente
dettagliata. La prova si intende superata qualora il candidato riporti una valutazione non inferiore a
25 punti.

Calendario colloquio: il giorno 29 novembre 2016 alle ore 14.30, presso la sede amministrativa
del Consorzio in Via Rocca de’ Baldi n. 7 - Frazione Borgo San Giuseppe - Cuneo.

| soggetti interessati potranno presentare manifestazione di interesse all’affidamento dell’ incarico,
accettando le condizioni tutte dell’avviso e autorizzando al trattamento dei propri dati personali,
inoltrando idonea istanza (vedasi fac simile allegato), corredata da curriculum personale e
professionale debitamente sottoscritto, contenente tutti gli elementi ritenuti utili ai fini
dell’affidamento in parola, unitamente a copia fotostatica di un documento di identita del
sottoscrittore, in corso di validita ai sensi del D.P.R. 445/200, entro e non oltre le ore 12.00 del
giorno 25 novembre 2016 al seguente indirizzo:

Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese
Via Rocca de’ Baldi c. n. 7

12100 Borgo San Giuseppe — Cuneo
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La busta contenente la documentazione richiesta, dovra essere sigillata e controfirmata sui lembi
di chiusura e portare l'indicazione del mittente nonché la dicitura “INCARICHI PROFESSIONALI
DI PSICOLOGO PRESSO L’AREA RESIDENZIALITA’ E SEMIRESIDENZIALITA’.”

Le domande che dovessero pervenire oltre il suddetto termine perentorio, saranno _escluse dalla
selezione.

Il recapito del plico rimane ad esclusivo rischio del mittente, per cui '’Amministrazione non
assumera responsabilita alcuna qualora per gualsiasi motivo il plico medesimo non sia recapitato

in tempo utile.

Per ulteriori informazioni in merito agli incarichi di cui sopra, si prega di prendere contatto con il
Responsabile del Progetto assistenza psicologica con il metodo “Palestra di Vita”, PIUMETTI dott.
Pietro - 349 7943115.

Ai sensi della legge 7 agosto 1990 nr. 241 il Responsabile del presente procedimento e la
Responsabile dell’Area Personale.

Cuneo, 11 novembre 2016

LA RESPONSABILE AREA PERSONALE
ROSELLI d.ssa Cinzia
F. to in originale
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FAC- SIMILE DOMANDA

Alla Responsabile Area Personale

Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese
SEDE

OGGETTO: Avviso pubblico per I’affidamento di nr. 2 incarichi professionali di Psicologo
presso I’Area Residenzialita e Semiresidenzialita per la gestione Progetto
“Caffée Alzheimer : un sostegno alla domiciliarita”

Il sottoscritto nato a il

residente a in Via n. CAP

CF

Telefono Cellulare

Fax

E-mail

Propone la propria candidatura per I’affidamento dell’incarico di cui in oggetto.

A tale scopo dichiara di essere consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere,
di formazione od uso di atti falsi, previste dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000 ed, ai fini
dell’attribuzione del punteggio, allega, il proprio curriculum, dal quale risulta il possesso dei requisiti

richiesti nell’avviso.

Dichiara altresi:

— di aver preso visione delle condizioni che regolano il rapporto contrattuale di cui all’oggetto e di

accettare tutte le norme e disposizioni contenute nell’avviso;
— di accettare di eseguire il servizio alle condizioni di cui sopra;
— che non sussistono condizioni di incompatibilita con lo svolgimento del presente incarico;

— di non avere in corso procedimenti che costituiscono ostacolo alla prestazione di servizi presso le

Pubbliche Amministrazioni;

— di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 del D. Lgs 196/2003, che 1 dati
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del

procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

L’ Amministrazione si riserva di verificare il possesso dei requisiti e dei titoli posseduti in caso di

affidamento dell’incarico.

N.B. Si allega:
— curriculum vitae redatto in conformita al formato europeo, datato e sottoscritto;

— copia fotostatica non autenticata di un proprio documento di identita, cosi come previsto dal

D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000.

DATA FIRMA




