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CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445. 
Il sottoscritto Francesco Frascaro nato a Nuoro (NU) il 31/05/1985, CF FRSFNC85E31F979D, e residente a Scano di 
Montiferro (OR) in via Grazia Deledda 50, ai sensi degli art. 46,47 del DPR 445/2000 e consapevole che le 
dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, secondo le disposizioni 
richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000. DICHIARA che le informazioni sotto riportate corrispondono al vero. 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRASCARO Francesco 
Indirizzo  50, via Grazia Deledda, 09078, Scano di Montiferro (OR), Italia 
Telefono  +39 3450812110 

Fax  0785 32652 
E-mail  francescofrascaro@tiscali.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  31/05/1985 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  19/09/2018 – In corso di realizzazione 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Sennariolo, via Guglielmo Marconi, 8 09078 - Sennariolo (OR) 

• Tipo di azienda o settore  Lavori Pubblici 
• Tipo di impiego  Restauro Conservativo della chiesa di Sant’Andrea Apostolo 

CIG 77527679B6 – CUP D9C18000680004 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Progetto 
• Opere 

• Categoria 

 Servizi tecnici relativi all’Architettura e all’Ingegneria di Progettazione preliminare, definitiva, 
esecutiva, direzione, contabilità, redazione del Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) e 
Coordinatore alla Sicurezza in fase di Esecuzione (CSE) 
€ 140.000,00 
€ 92.000,00 
Edilizia – E.11 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

• Date (da – a)  25/09/2018 – In corso di realizzazione 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Scano di Montiferro, P.zza Montrigu de Reos, 1 09078 - Scano di Montiferro (OR) 

• Tipo di azienda o settore  Lavori Pubblici 
• Tipo di impiego  Riqualificazione viaria del Centro Storico 

CIG 7735380D80 – CUP J53D18000080004 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Progetto 
• Opere 

• Categoria 
 

 Servizi tecnici relativi all’Architettura e all’Ingegneria di Progettazione preliminare, definitiva, 
esecutiva, direzione, contabilità, redazione del Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) e 
Coordinatore alla Sicurezza in fase di Esecuzione (CSE) 
€ 187.800,00 
€ 88.200,00 
OG2 –  Restauro e manutenzione dei beni immobili sottoposti a tutela ai sensi delle disposizioni 
in materia di beni culturali e ambientali 
 

• Date (da – a)  15/13/2018 – 09/06/2018  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 I.C.S. Scuola Secondaria di primo grado, viale Giovanni XXIII, 09089 – Bosa (OR) 

• Tipo di azienda o settore  Insegnamento 
• Tipo di impiego  Esperto di Arte 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Progetto “Tutti a Iscol@” – Linea B1: promozione dell’insegnamento innovativo attraverso 
laboratori didattici che valorizzano il ruolo sociale della scuola e favoriscono l’utilizzo di metodi di 
insegnamento non convenzionali 
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• Date (da – a)  01/11/2016 – 01/12/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Scano di Montiferro, P.zza Montrigu de Reos, 1 09078 - Scano di Montiferro (OR) 

• Tipo di azienda o settore  Lavori Pubblici 
• Tipo di impiego  Messa in sicurezza del muro di contenimento tra il vecchio e il nuovo cimitero 

CIG 7037023F12 – CUP J58I16000080004 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Progetto 
• Opere 

• Categoria 
 

 Servizi tecnici relativi all’Architettura e all’Ingegneria di Progettazione preliminare, definitiva, 
esecutiva, contabilità, redazione del Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) e 
Coordinamento di fase di Esecuzione (CSE) 
€ 99.500,00 
€ 48.500,00 
Edilizia – E.11 

• Date (da – a)  02/11/2016 – 18/11/2016  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studi di progettazione 

• Tipo di azienda o settore  Lavori Pubblici e Privati 
• Tipo di impiego  Collaborazione come giovane professionista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Servizi tecnici relativi all’Architettura e all’Ingegneria di Progettazione preliminare, definitiva, 
esecutiva, contabilità, redazione del Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) e 
Coordinamento di fase di Esecuzione (CSE) 
 

• Date (da – a)  01/07/2015 – 01/11/2015  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio di progettazione LabCap S.r.l., Berlino (Germania) 

• Tipo di azienda o settore  Lavori Pubblici e Privati 
• Tipo di impiego  Collaborazione come apprendista 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizi tecnici relativi all’Architettura e all’Ingegneria 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  08/02/2018 – 17/05/2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UniPegaso 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Discipline antropo-psico-pedagogiche, metodologiche e tecnologie didattiche 
 

• Qualifica conseguita  Corsi 24 CFU 
 

• Date (da – a)  11/12/2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Studio Gamma s.a.s. con la consulenza scientifica della Fondazione Alta Formazione e Beni 

Culturali “Accademia Federico II” di Napoli 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Discipline relative al coordinamento e alla verifica ai fini del rispetto delle norme di sicurezza e 

salute dei lavoratori nei cantieri temporanei o mobili  
• Qualifica conseguita  Coordinatore per la Progettazione e l’Esecuzione dei lavori 

 
• Date (da – a)  11/02/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Architetti della Provincia di Oristano 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’albo degli Architetti con matricola n.198 
 

• Date (da – a)  01/11/2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Sassari, Dipartimento di Architettura Urbanistica e Design 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Architetto 
 

• Date (da – a)  22/07/2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Sassari, Dipartimento di Architettura Urbanistica e Design 

• Qualifica conseguita  Laurea specialistica in Architettura, classe 4/S – Architettura e Ingegneria edile 
 

• Date (da – a)  05/09/2013 – 14/09/2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ecole Nationale Supérieure de Paysage de Versailles, Versailles 

• Qualifica conseguita  Erasmus Placement 
 

• Date (da – a)  22/04/2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Sassari, Dipartimento di Architettura, Urbanistica e Design 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Urbanistica, classe 7 – Urbanistica e scienze della pianificazione 
territoriale e ambientale 

 
• Date (da – a)  22/04/2009 – 22/07/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Melbourne University, Faculty of Architecture, Building and Planning, Melbourne 

• Qualifica conseguita  Tirocinio Formativo 
 

• Date (da – a)  09/07/2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo classico G.A. Pischedda, Bosa 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica 
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WORKSHOP 
 

• Date (da – a)  09/09/2015 – 20/09/2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 I Maestri del Paesaggio, Centro Internazionale Studi sul Paesaggio e sul Giardino, Bergamo 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Tutor 

• Date (da – a)  21/05/2015 – 31/05/2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Landworks Sardinia, Parco Geominerario dell’Argentiera, Sassari 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor 
 

• Date (da – a) 
  

22/05/2014 – 31/05/2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Landworks Sardinia, Parco Nazionale Isola di La Maddalena, La Maddalena 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Tutor 

• Date (da – a)  05/09/2013 – 14/09/2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali mansioni e responsabilità 

 European Master in Landscape Architecture, Ècole Nationale Supérieure du Paysage, Versailles 
 
Tutor 

 
• Date (da – a) 

  
12/09/2010 – 19/09/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Beykent University, Faculty of Engineering and Architecture, Istambul 
 
Studente 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

 

 

  INGLESE / FRANCESE 
• Capacità di lettura  ottimo 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Le attività formative universitarie e le successive esperienze lavorative con gli enti pubblici, 
anche negli ambienti multiculturali, sono state fondamentali per l’acquisizione delle competenze 
comunicative e relazionali richieste nella gestione dei progetti e nella mediazione tra le parti 
interessate al raggiungimento degli obiettivi condivisi. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Le responsabilità derivanti dalla gestione dei lavori pubblici e privati sono state indispensabili per 
lo sviluppo delle capacità organizzative e risolutive dei problemi, utili nella gestione dei carichi di 
lavoro, anche in situazioni di particolare intensità. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows e Mac OsX, e dei rispettivi elaboratori di tesi 
World/Pages, dei fogli elettronici Excell/Number e dei software di presentazione Power 
Point/Keynote, dei programmi per il disegno tecnico 2D e 3D Autocad, per l’elaborazione digitale 
Adobe Illustrator, InDesign e Lightroom, per la restituzione grafica Adobe Photoshop e degli 
strumenti per il rilievo architettonico. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Abilità di disegno a mano libera, conoscenza dei fondamenti del disegno e manualità nella 
progettazione e costruzione di modelli architettonici in scala; 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Utilizzo di apparecchiatura fotografica analogica e digitale. 

 
PUBBLICAZIONI  F. Frascaro, “Everest – Il trekking dei tre passi”, in Trekking&Outdoor, Genova, Verde Network 

S.r.l., n.292, pp.102-111; 
F.Frascaro, “Karakorum – Sulla via del K2”, in Trekking&Outdoor, Genova, Verde Network S.r.l., 
n.299, pp.100-111 

 
 

PATENTE O PATENTI 
 

TRATTAMENTO DATI PERSONALI 
 
 

 B 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

ALTRE LINGUA 
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