
Anna Maria Solano  

Via Chiesetta 4/B 

35043 Monselice 

Tel. 333 7573540 

annasolano70@gmail.com 

 
       Spett.le dott.ssa  

       Dott.ssa Maria Lucamante 

       Comune di Abano Terme  

       Servizio Pubblica Istruzione 

        

 

 

OGGETTO: PROPOSTA DI COLLABORAZIONE 
 

Spett.le dott.ssa Maria Lucamante, 

Con la presente Le invio il mio Curriculum Vitae per sottoporlo alla Sua attenzione allo scopo 

di una eventuale collaborazione presso di Voi. 

Sono circa 10 anni che lavoro e studio come Psicomotricista proponendo nella mia sede 

privata, nei nidi e nelle scuole del territorio, percorsi di Pratica Psicomotoria Aucouturier, 

(PPA®) e percorsi di accompagnamento alla crescita genitoriale insieme ai bambini. 

Il mio percorso di lavoro e di studi si riformula ogni giorno con la assidua preparazione a temi 

che riguardano le fragilità dei bambini in ambito scolastico a partire dal nido fino alla scuola 

primaria di primo grado. Mi occupo dell’infanzia da 0 a 10 anni con percorsi che variano dal 

Tocco Gentile al bambino, percorsi di Psicomotricità che vedono protagonisti i bambini dai 

12 mesi ai 2 anni con i loro genitori, percorsi di Pratica Psicomotoria Aucouturier per bambini 

3-7 anni, fino a percorsi oltre la pratica, per bambini preadolescenti che desiderano trovare 

un luogo di espressività motoria e verbale.  

Certa di un Vostro interessamento e in attesa di un cortese cenno di risposta porgo cordiali 

saluti. 

 

27 Gennaio 2024   

 

         Anna Maria Solano 

  

mailto:annasolano70@gmail.com


CURRICULUM VITAE 

Anna Maria Solano 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome: Anna Maria Solano 
Luogo di nascita: Vibo Valentia (VV) 
Data di nascita: 08 Maggio 1970 
Indirizzo: Via Chiesetta,4/b Monselice (PD) 
Tel: 333/7573540  
e-mail: annasolano70@gmail.com 
 
 

ESPERIENZE FORMATIVE 
 

2013 

Ho iniziato il percorso triennale di Pratica Psicomotoria Aucouturier presso la scuola di 

formazione ARFAP di Bassano del Grappa. Il percorso si suddivide in una parte teorica, una 

formazione personale e nella pratica tramite il tirocinio conseguito presso le sedi private 

della dott.ssa Lorella Moratto, prof.ssa Sonia Marusca Compostella e presso l’associazione 

Itaka con il dott. Sergio Vitale. 

 

FORMAZIONE PSICOMOTORIA 
 
2013-2014  
1° Modulo del Percorso di Formazione Triennale alla “PPA®”  
Pratica Psicomotoria Educativa e Preventiva Aucouturier. ARFAP Bassano del Grappa 
 
2013  
Seminario di approfondimento sulla PPA® Educativa e Preventiva  
“Sentirsi sicuro” e “Il gioco e la narrazione nel bambino”. Relatore prof. Bernard Aucouturier, 
ARFAP Bassano del Grappa  
 
2014  
Seminario di approfondimento sulla PPA® Educativa e Preventiva  
“Prendere Apprendere Pensare” Quale percorso deve realizzare il bambino per pensare?  
 
Stage Internazionale di Formazione Personale Tramite la via corporea 
Condotto dal Prof. Bernard Aucouturier, dalla dott.ssa Lorella Moratto, dalla Prof. Sonia 
Compostella, dalla dott.ssa Gabriella Andreatta. 
2014-2015 
2° Modulo del Percorso di Formazione Triennale alla “PPA®”  



L’Aiuto Psicomotorio a Piccolo Gruppo in campo istituzionale-scolastico e in campo privato.  
ARFAP Bassano del Grappa  
 
2015-2016  
3° Modulo del Percorso di Formazione Triennale alla “PPA®”  
L’Aiuto Psicomotorio a Piccolo Gruppo e Individualizzato  
ARFAP Bassano del Grappa  
 
2015  
Seminario di approfondimento sulla PPA® educativa e preventiva  
“Pratica Psicomotoria educativo-preventiva nella Scuola Primaria”  
Relatore prof. Bernard Aucouturier, ARFAP Bassano del Grappa 
 
2016  
Stage Internazionale di Formazione Personale tramite la Via Corporea. Formazione 
personale alla PPA® condotto da prof. Bernard Aucouturier (6 gg luglio)  
 
2017  
Seminario La Pratica Psicomotoria Aucouturier, l’aiuto psicomotorio terapeutico:  
“il quadro dell’Aiuto psicomotorio terapeutico”. Relatore prof. Bernard Aucouturier, ARFAP 
Bassano del Grappa 
 
“Approfondimento teorico-pratico per una terapia psicomotoria aggiornata e qualificata” 
Formatori, Prof. Bernard Aucouturier, Pro.ssa Sonia Compostella 
 
Core Competence “ Il Core della Professione”,  
ANUPI Educazione 
 
2018 
Ho frequentato il corso per facilitatore di massaggio al bambino presso l’associazione “Il 
Tocco Gentile” con sede a Marostica, per approfondire le “Cure” al bambino, divenendo 
facilitatore di massaggio per accompagnare le madri in difficoltà e agevolare il tocco al 
bambino da 0 a 5 mesi. Attraverso questa esperienza ho capito l’importanza del “tocco 
gentile” della mamma sul bambino. Questo “tocco” permette l’instaurarsi di una relazione 
armoniosa e aiuta il bambino a crescere sano ed equilibrato, per questo motivo ritengo sia 
un toccasana per i bambini più grandi che hanno bisogno di riabilitare la relazione a volte 
destrutturata dagli attriti familiari 
 
 
2019 
 Supervisione  , Supervisore  dott.Giuseppe Nicolodi 
 
Seminario di approfondimento sull’incontro con i genitori dei bambini in aiuto psicomotorio. 
“Riflessioni sulla funzione genitoriale, accogliere i genitori e le loro ansie, la relazione 



psicomotricista-genitori”: un aiuto che indirettamente ha una ricaduta sull’evoluzione del 
bambino. Relatore prof. Bernard Aucouturier, ARFAP Bassano del Grappa 
 
2020  

Seminario “Il legame di attaccamento in tempi di pandemia”, genesi, evoluzione e rischi, 

presso il centro per l’infanzia “Globo” di Brescia, relatrice prof.ssa Myrtha Hebe Chokler. 

 

Seminario degli Specialisti “EIA” Ecole Internazionale Aucouturier, relatori prof. Bernard 

Aucouturier, dott.ssa Lorella Moratto e la dott.ssa Marisa Giay. 

 

Seminario “Pulsione, azione, emozione e gioco spontaneo”, relatore prof. Bernard 

Aucouturier, ARFAP Bassano del Grappa. 

 

Seminario “La dimensione tonico emozionale nell’aiuto al bambino in difficoltà”, presso il 

centro di formazione e associazione “Globo” di Brescia, relatore prof. Bernard Aucouturier. 

 

2021  

Ciclo di incontri in gruppo sulle analisi di video di PPA® “Analisi di sedute con Bernard 

Aucouturier”, presso il centro di formazione e associazione “Globo” di Brescia, conduttore 

prof. Bernard Aucouturier. 

Ciclo di incontri “Perché Henri Wallon, oggi”, corpo, movimento, emozioni nella pratica con 

i bambini, H. Wallon, E. Pikler, B. Aucouturier; centro di formazione e associazione “Globo” 

di Brescia, relatori prof.ssa Myrtha Hebe Chokler e prof.ssa Agnès Szanto Feder 

 

Supervisione 

Supervisione dott.Giuseppe Nicolodi 

 

Supercisione  

Supervisione dott.Sergio Nicolodi 

 

2021 Supervisione 

Supervisione Dott.Sergio Vitale 

 

2022 

Ciclo di incontri sulla Formazione continua in PPA®, centro di formazione ARFAP Bassano 

del Grappa, relatrice dott.ssa Lorella Moratto. 

 

Seminario di Formazione degli Specialisti EIA, relatori prof. Bernard Aucouturier, prof.ssa 

Sonia Marusca Compostella e dott.ssa Lorella Moratto. 

 



Seminario “I Principi cardine dell’aiuto psicomotorio terapeutico” e “La Pratica 

Psicomotoria Aucouturier”, Sede ARFAP Bassano del Grappa, relatore prof. Bernard 

Aucouturier. 

 

Seminario di Formazione della giornata degli Specialisti EIA, Relatori prof. Bernard 

Aucouturier, prof.ssa Sonia Marusca Compostella e dott.ssa Lorella Moratto. 

 

Ho frequentato il corso di “Il Buon Contatto di Amico Massaggio tra bambini”, presso la 

scuola di specializzazione “Educazione al Contatto e Massaggio Biointegrante®”, con sede a 

Padova e con le formatrici Sandra Salmaso, la dott.ssa Katia Mazzola, la dott.ssa Silvia Di 

Tella e la dott.ssa laura Gaspari. Questo per approfondire le mie conoscenze e per portare 

nelle scuole un contributo alla prevenzione al bullismo attraverso la conoscenza del proprio 

corpo e dell’altro tramite il rispetto e la sensibilizzazione al contatto tra i bambini a partire 

dal nido fino alla scuola primaria di secondo grado. 

 

2023 

Seminario di Formazione della giornata degli Specialisti EIA 

Relatori prof. Bernard Aucouturier, prof.ssa Sonia Marusca Compostella e dott.ssa Lorella 

Moratto. 

 Seminario “Il racconto della storia nella seduta di pratica Psicomotoria Aucouturier 

Condotto dalla Formatrice PPA® M. Sonia Compostella, Dott.ssa Lorella Moratto e dal prof. 

B. Aucouturier 

Seminario “ La Pratica Psicomotoria Aucouturier PPA®” e “ I principi cardine dell’aiuto 

psicomotorio terapeutico” 

Condotto dal Prof. Bernard Aucouturier 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

2016 

Dopo gli studi di psicomotricità ho iniziato a lavorare come Psicomotricista presso 

l’associazione Itaka di Monselice seguendo percorsi di Pratica Psicomotoria educativa 

preventiva e presso una mia sala privata per svolgere La Pratica Psicomotoria Aucouturier. 

 

2017 

Dopo un anno di frequenza e di maggior conoscenza della Pratica Psicomotoria Aucouturier, 

mi sono iscritta alla Scuola Internazionale “EIA” Ecole Internazionale Aucouturier. 

Questa, è una associazione riconosciuta a livello internazionale con sede a Tours, in Francia, 

fondata dal prof. Bernard Aucouturier, che riunisce tutti i Formatori, le Scuole di Formazione, 

i Centri di Pratica Psicomotoria e gli Specialisti che si riconoscono nei principi e nella 

metodologia della PPA®. L’EIA attesta annualmente la congruità delle attività promosse a 

tutti i livelli e la formazione degli Specialisti in PPA®. Nel 2021 Ha costituito la Carta degli 



Specialisti, la quale vuole essere una dichiarazione di impegno per lo sviluppo della PPA® 

secondo le condizioni definite dall’EIA. 

  

Dal 2018 al 2020  

Ho lavorato nelle scuole dell’infanzia del territorio di Padova e Verona; presso le scuole 

statali dell’Istituto Comprensivo G. Zanellato di Monselice, quali la Scuola Materna Statale 

S. Maria del Carmine, Scuola Materna statale G. Cantele, Scuola S. Maria Goretti, la Scuola 

Materna non statale di Santi Cosma e Damiano; nel comune di Selvazzano Dentro (Pd), 

presso la scuola dell’infanzia M. Montessori; Nel comune di Pressana (VR) presso la Scuola 

dell’infanzia “Arcobaleno”. 

 

Estate 2021 - Centro estivo “Il giardino di Itaka” Monselice  

 

Estate 2022 - Centro estivo “Naturalmente Gioco” Pernumia 

 

Dal 2021 al 2022  

Ho lavorato presso il Nido integrato “Allegri batuffoli” della Associazione “Isola del Tesoro” 

di Monselice(Pd); ho continuato il lavoro nella mia sede privata attuando percorsi di 

 “Pratica Psicomotoria Aucouturier educativa preventiva”, di aiuto a piccolo gruppo e 

individuale, percorsi di Psicomotricità per le famiglie “Crescere insieme” un progetto che 

vuole accompagnare i genitori a instaurare una relazione di ascolto e comprensione 

attraverso il tatto e la corporalità come movimento del bambino, che ancora spaventa molto 

l’adulto. Per quanto riguarda il bambino, vuole essere un momento di gioco libero e 

spontaneo che gli permette di allontanarsi per andare a esplorare lo spazio, gli oggetti e 

l’altro e ritornare a ritrovare la figura genitoriale che lo rassicura. 

 

2022-2023 Collaboro dal 2022 con il nido e la scuola dell’infanzia “Scuola educazionale San 

Giuseppe” Turri con il progetto della “Pratica Psicomotoria Aucouturier PPA®” per l’ultimo 

anno dei bambini del nido e con i bambini dell’infanzia 3-6 anni. 

 

2022-2023 Ho lavorato presso la scuola dell’infanzia SS Cosma e Damiano di San Cosma 

(Monselice Pd) con il progetto della Pratica Psicomotoria Aucouturier, rivolto ai bambini da 

3 a 6 anni.  

 

2023  

Ho proposto il “Massaggio Preadolescenziale” per rilassare il bambino (5-12 anni) e creare 

con le figure genitoriali una “buona relazione” fondata sull’affettività tramite il tatto, 

primitiva attività sensoriale che rimane nel ricordo del corpo di ciascuno e permette così di 

riformulare le caratteristiche della relazione trasformandole.  

 



2022-2023 Ho iniziato una collaborazione con i servizi alla persona Educativi e Sociali di 

Padova (SPES) e il comune di Abano Terme, presso il nido “Monterosso” di Monterosso e il 

nido “Prati Colorati” di Abano Terme. 

 Al nido “Monterosso” ho presentando il progetto “Crescere Insieme”, prima ai genitori e 

bambini frequentanti il nido e dopo questa esperienza, si è deciso di estendere il progetto 

alle famiglie che non frequentavano il nido. 

Al nido “Prati Colorati” ho presentato la Pratica Psicomotoria Aucouturier educativa 

preventiva ai bambini di età 24-36 mesi. 

 

 2023-2024 Ho iniziato una collaborazione con la scuola dell’infanzia “Arcobaleno” di 

Montegrotto Terme con un progetto dedicato al bullismo e cyberbullismo proponendo  

“Il buon contatto di Amico Massaggio” a tutte le sezioni, dai 2,5 ai 6 anni di età dei bambini. 

 

2023-2024 Collaboro dal 2022 con il nido e la scuola dell’infanzia “Scuola educazionale San 

Giuseppe” Turri con il progetto della “Pratica Psicomotoria Aucouturier PPA®” per i bambini 

del nido 20-36 mesi e coni bambini della scuola dell’infanzia 3-6 anni. 

Nello stesso periodo ho lavorato come Esperta del “Il buon contatto di Amico Massaggio” 

per i bambini dell’ultimo anno dell’infanzia 5-6 anni. 

 

2023-2024 Ho iniziato una collaborazione con il comune di Abano Terme per offrire alle 

famiglie del comune percorsi di benessere relazionale (“Massaggio Infantile” e “Movimento 

e Gioco”) tra genitori e bambini 0-36 mesi. 


