Strada Vecchia D’Asti, 30 - Nizza Monferrato (AT)

E MA N U E LA SA RACCO +39 328 7034466 — emanuela.saracco@live.it

Fisioterapista | Osteopata

P. IVA: 01110080056

SINTESI DELLE COMPETENZE

= Settori: fisioterapia riabilitativa, osteopatia, RSA, Rieducazione vestibolare, taping neuromuscolare

Lettura interpretazione RNM RX ECO TAC
Gestione rapporto con i parenti

Gestione degli aspetti organizzativi

Gestione personale addetto Medici/infermieri
Gestione ginnastica rieducativa di gruppo
Gestione tenuta corsi interni

Gestione del paziente

Diagnostica

Programmazione dei piani di recupero funzionali
Reinserimento sul lavoro

Utilizzo macchinari per terapie fisiche e riabilitative
Gestione delle cartelle cliniche elettroniche
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LINGUE = Italiano madre lingua Francese base

ESPERIENZE LAVORATIVE m

Casa di riposo Rsa ANTEO - Nizza Monferrato (AT)
RSA Pazienti: 40;

Fisioterapista di struttura in regime di libera professione

Obiettivo del ruolo: prevenzione delle rigidita, prevenzione di piaghe, con cambi posturali, rieducazione motoria = ripristino di
funzionalita essenziali e rieducazione post operatoria

2 Deambulazione assistita finalizzata all’autonomia

Esercizi di spostamento di carico e cambi posturali (letto, carrozzina, sedia)
Definizione dei piani di recupero per singolo ospite

Gestione diretta dei rapporti con i parenti

Attivita personalizzate in palestra

Compilazione e gestione delle cartelle cliniche elettroniche

o Terapie fisiche ultrasuoni e TENS

oQoooQoo0

Principali risultati:
= Coinvolgimento attivo dei soggetti riluttanti o poco collaborativi

A Miglioramento delle condizioni generali di vita
Creazione e mantenimento di ottime relazioni tra diverse funzioni della struttura
Inserimento di nuove tecniche per il miglioramento del training cognitivo
Miglioramento della mobilita generale e del benessere psicofisico degli ospiti

- >

ESPERIENZE LAVORATIVE

Casa di riposo “I Salesiani” — Canelli (AT)
RSA Pazienti: 98;

Fisioterapista di struttura part time

Obiettivo del ruolo: prevenzione delle rigiditd, prevenzione di piaghe, con cambi posturali, rieducazione motoria = ripristino di
funzionalita essenziali e rieducazione post operatoria

Deambulazione assistita finalizzata all’autonomia

Esercizi di spostamento di carico e cambi posturali (letto, carrozzina, sedia)
Definizione dei piani di recupero per singolo ospite

Gestione diretta dei rapporti con i parenti

Attivita personalizzate in palestra

& Compilazione e gestione delle cartelle cliniche (PAI)

Qo ooQo0

Principali risultati:
= Coinvolgimento attivo dei soggetti riluttanti o poco collaborativi

A Miglioramento delle condizioni generali di vita
Creazione e mantenimento di ottime relazioni tra diverse funzioni della struttura
Inserimento di nuove tecniche per il miglioramento del training cognitivo
Miglioramento della mobilita generale e del benessere psicofisico degli ospiti

ESPERIENZE LAVORATIVE 2021-2022

- >



Casa riposo comunale “Giulio e Rachele Bosca” — Canelli (AT)
Fisioterapista di struttura

Obiettivo del ruolo: prevenzione delle rigidita, prevenzione di piaghe, con cambi posturali, rieducazione motoria = ripristino di
funzionalita essenziali

2 Deambulazione assistita finalizzata all’autonomia

Esercizi di spostamento di carico e cambi posturali (letto, carrozzina, sedia)
Definizione dei piani di recupero per singolo ospite

Gestione diretta dei rapporti con i parenti

Attivita personalizzate in palestra

2 Compilazione e gestione delle cartelle cliniche (PAI)

o Q00

Principali risultati:
= Coinvolgimento attivo dei soggetti riluttanti o poco collaborativi

A Miglioramento delle condizioni generali di vita
Creazione e mantenimento di ottime relazioni tra diverse funzioni della struttura
Inserimento di nuove tecniche per il miglioramento del training cognitivo
Miglioramento della mobilita generale e del benessere psicofisico degli ospiti
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ESPERIENZE LAVORATIVE 2022/2022

Casa riposo RSA “La residenza ” — Montaldo Scarampi (AT)

Fisioterapista di struttura

Obiettivo del ruolo: prevenzione delle rigiditd, prevenzione di piaghe, con cambi posturali, rieducazione motoria = ripristino di
funzionalita essenziali

& Deambulazione assistita finalizzata all’autonomia

Esercizi di spostamento di carico e cambi posturali (letto, carrozzina, sedia)
Definizione dei piani di recupero per singolo ospite

Gestione diretta dei rapporti con i parenti

Attivita personalizzate in palestra

2 Compilazione e gestione delle cartelle cliniche (PAI)

o Q00

Principali risultati:
= Coinvolgimento attivo dei soggetti riluttanti o poco collaborativi
A Miglioramento delle condizioni generali di vita
A Creazione e mantenimento di ottime relazioni tra diverse funzioni della struttura
A Inserimento di nuove tecniche per il miglioramento del training cognitivo
Miglioramento della mobilita generale e del benessere psicofisico degli ospiti

ESPERIENZE LAVORATIVE 2017/2020

Coopertaiva sociale (UD) — Mombaruzzo (AT) Lobbi (AL)

RSA Pazienti: 54;
Fisioterapista di struttura

Obiettivo del ruolo: prevenzione delle rigiditd, prevenzione di piaghe, con cambi posturali, rieducazione motoria = ripristino di
funzionalita essenziali

Deambulazione assistita finalizzata all’autonomia

Esercizi di spostamento di carico e cambi posturali (letto, carrozzina, sedia)
Definizione dei piani di recupero per singolo ospite

Gestione diretta dei rapporti con i parenti

Attivita personalizzate in palestra

& Compilazione e gestione delle cartelle cliniche (PAI)
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Principali risultati:
= Coinvolgimento attivo dei soggetti riluttanti o poco collaborativi

A Miglioramento delle condizioni generali di vita
Creazione e mantenimento di ottime relazioni tra diverse funzioni della struttura
Inserimento di nuove tecniche per il miglioramento del training cognitivo
Miglioramento della mobilita generale e del benessere psicofisico degli ospiti

- >

2011-2017




Casa albergo RSA Montegrosso D’Asti (AT)

RSA Pazienti 55
Fisioterapista di struttura

Obiettivo del ruolo: prevenzione delle rigidita, prevenzione di piaghe, con cambi posturali, rieducazione motoria =2 ripristino di
funzionalita essenziali
¢ Deambulazione assistita finalizzata all’autonomia
Esercizi di spostamento di carico e cambi posturali (letto, carrozzina, sedia)
Definizione dei piani di recupero per singolo ospite
Gestione diretta dei rapporti con i parenti
Attivita personalizzate in palestra
Compilazione e gestione delle cartelle cliniche (PAI)
Attivita di animazione

Qo ooQo0
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Principali risultati:

A © Miglioramento delle condizioni generali di vita
Creazione e mantenimento di ottime relazioni tra diverse funzioni della struttura
Inserimento di nuove tecniche per il miglioramento del training cognitivo
Miglioramento della mobilita generale e del benessere psicofisico degli ospiti

> >

2003-2011

INAIL (AT)

Riabilitazione degli infortunati sul lavoro
Responsabile unica servizio fisioterapico

Obiettivo del ruolo: Creazione, gestione e attuazione del piano rieducativo volto al reinserimento sul lavoro.

Gestione della lista di attesa

Creazione elenco urgenze e priorita

Trattamenti della totalita dei pazienti

Trattamenti con terapie fisiche (Laser, Ultrasuoni, ecc.)
Palestra volta al recupero muscolare

Rieducazione protesizzati

& Rieducazione dei traumi ortopedici

Qo ooQo0

Principali risultati:
= Creazione del protocollo fisioterapico:
A Accelerazione del recupero funzionale
A Reinserimento piu rapido nel mondo del lavoro

1994-2021

Libera Professionista Nizza Monferrato (AT)

Fisioterapista osteopata

o
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Fisioterapia

Osteopatia

Ultrasuoni
Elettroterapia

Taping neuromuscolare
LIMFA Terapy

FORMAZIONE: | Diploma in terapia della riabilitazione presso ASL 70 ALESSANDRIA

Aggiornamento per operatori sanitari sulla gestione della rabbia
MASTER in “TAPING NEUROMUSCOLARE” PRESSO NMT INSTITUTE

RIEDUCAZIONE VESTIBOLARE organizzato da fisiocorsi 2011

BASIC LIFE SUPPORT and DEFIBRILLATION- BLSD

2007

Corso di aggiornamento sulle Patologie della SPALLA , approccio chirurgico e Processo Riabilitativo, presieduto dal
Prof. Orsi R. 2006

Rome Rehabilitation- RICERCA IN FISIOTERAPIA, Presidente V.Santilli 2006

Post-graduate in Osteopatia su Osteopatia e sistema linfatico; 2001 Sindrome dello Psoas; Malattie Genito-urinarie.
2001

Diploma superiore in Osteopatia presso 110(Istituto Italiano Osteopatia Milano) 2000

Diploma in terapia della riabilitazione presso ASL 70 ALESSANDRIA 1992




COMPETENZE INFORMATICHE: Pacchetto Office

DATI PERSONALI: nata il 27-12-1969, ad ASTI

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003 n°196 e del GDPR 679/16.




