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Copia 
 

CITTA' DI LANZO TORINESE 
Città Metropolitana di Torino 

 
 

VERBALE DI DELIBERAZIONE 
DELLA GIUNTA COMUNALE 

           N.   87 
 
OGGETTO : 
Approvazione accordo di partenariato tra il Comune di Lanzo Torinese e 
Associazione di Promozione Sociale Psicopoint finalizzato alla partecipazione al 
Bando "Adozione sani stili di vita” promosso dalla Fondazione Compagnia di San 
Paolo. 
 
L’anno duemilaventisei  addì ventuno del mese di maggio alle ore  diciotto minuti quindici presso il 
Polifunzionale “LanzoIncontra”, regolarmente convocata si è riunita la Giunta Comunale nelle persone 
dei Signori : 
 

Cognome e Nome Presente 
  
1. VOTTERO BERNARDINA FABRIZIO - Sindaco  Sì 

2. CASASSA FABRIZIO - Vice Sindaco  Sì 

3. ASSALTO ERNESTINA - Assessore  Giust. 

4. GISOLO PAOLO - Assessore Sì 

5. ZANELLATO ERIKA - Assessore Sì 

  
Totale Presenti: 4 
Totale Assenti: 1 

 
 
 
 
Assiste  alla seduta il Segretario Comunale . D.SSA CONCETTA CHISARI 
 
Il Presidente, riconosciuta legale l'adunanza, dichiara aperta la seduta, acquisiti agli atti i pareri espressi 
ai sensi e per gli effetti dell' art. 49 - comma 1 del Decreto Legislativo 18.8.2000 n. 267. 
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Su relazione del Sindaco, 
 

LA GIUNTA COMUNALE 
 
PREMESSO che il Comune esercita tutte le funzioni e i compiti amministrativi necessari alla cura 
degli interessi e alla promozione dello sviluppo della comunità comunale non attribuiti 
espressamente per legge allo Stato, alla Regione ed alla Provincia;  
 
VISTA la richiesta di partenariato non oneroso, presentata a questa Amministrazione in data 
14/05/2026 con nota di prot. n. 0006872, da parte dell’Associazione di Promozione Sociale 
Psicopoint, per la partecipazione al bando “Adozioni sani stili di vita” della Fondazione San Paolo. 
 
ATTESO CHE: 

- Il bando per l'adozione di sani stili di vita è un'iniziativa volta a promuovere il benessere 
individuale e migliorare la qualità della vita attraverso la diffusione di comportamenti 
salutari. Questo bando, promosso dalla Fondazione Compagnia di San Paolo, sostiene 
progetti che mirano a contrastare l'adozione di stili di vita non salutari e a incentivare attività 
che favoriscano la prevenzione e la promozione della salute; 
 

- Le linee guida del bando intendono sostenere iniziative che intervengano su ambiti quali, ad 
esempio: 
 l’educazione e la promozione di una corretta alimentazione 
 l’incremento dell’attività fisica e sportiva e il contrasto alla sedentarietà 
 la promozione dell’invecchiamento attivo e della mobilità attiva 
 

- in particolare, saranno valorizzate iniziative: 
 nel contesto della prevenzione e riduzione di comportamenti a rischio come il fumo e 

il consumo di alcol  
 capaci di raggiungere popolazioni più esposte a fattori di rischio comportamentale o 

con minori opportunità di accesso alla promozione della salute; 
 mirate all’integrazione con il sistema scolastico, promuovendo sani stili di vita tra 

bambini, adolescenti e famiglie. 
 

 
RILEVATO CHE: 

- Le iniziative dovranno realizzarsi in Piemonte e dovranno concludersi entro il 31 dicembre 
2027;  

- Per essere ritenute ammissibili, le iniziative dovranno inoltre: 
 avere caratteristiche di scalabilità e replicabilità, ovvero poter essere adattate e 

implementate in contesti diversi, ampliando il loro impatto e favorendo la diffusione 
di buone pratiche a livello locale e nazionale 

 Prevedere un cofinanziamento minimo del 10% 
- Gli enti proponenti potranno presentare la richiesta di contributo entro il 5 giugno 2026 

 
 
ANALIZZATO il progetto denominato "Stammi bene" allegato alla richiesta di partenariato; 
 
DATO ATTO CHE: 

a. il capofila del partenariato è l’Associazione di Promozione Sociale Psicopoint; 
b. il Comune di Lanzo Torinese, nell’ambito della realizzazione del progetto svolgerà attività 

di promozione delle iniziative attraverso i propri canali di comunicazione; 
a. non sono previsti oneri economici a carico delle Parti;  
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b. l’efficacia dell’accordo decorre dalla sottoscrizione e per l’intera durata del Progetto, sino al 
termine di tutte le attività realizzative e rendicontative ad esso collegate; 

 
RITENUTO che le attività previste nella predetta documentazione progettuale possano 
effettivamente concorrere a diffondere in forma più allargata temi di interesse di questo Ente, 
nell’ambito dell’adozione di sani stili di vita;  
 
RITENUTA, pertanto, la proposta di adesione in qualità di “Ente partner” meritevole di 
accoglimento;  
 
ACQUISITO il parere favorevole del Responsabile del Settore Istruzione-Cultura in merito alla 
regolarità tecnica, ai sensi dell’art. 49 del D.Lgs. 267/2000 e s.m.i., della presente deliberazione che 
non rileva contabilmente, 
 
A voti unanimi espressi in forma palese, 
 

D E L I B E R A 
Per le motivazioni in premessa esposte:  
 

1. di sostenere la richiesta di partenariato non oneroso presentata a questa Amministrazione in 
data 14/05/2026, da parte dell’Associazione di Promozione Sociale Psicopoint per la 
partecipazione al bando “Adozioni sani stili di vita” della Fondazione San Paolo; 

 
2. di sottoscrivere l’allegata Dichiarazione di adesione progettuale al progetto dal titolo 

“Stammi bene” - Bando “Linee guida per promuovere l’adozione di sani stili di vita - 2026” 
promosso da Compagnia di San Paolo avente, quale ente capofila l’Associazione di 
Promozione Sociale Psicopoint;  
 

3. di dare atto che: 
 
-  non sono previsti oneri economici in capo all’ Ente;  
- in qualità di Ente partner, il Comune di Lanzo Torinese parteciperà alle attività del 
progetto mediante azioni di promozione delle iniziative attraverso i propri canali di 
comunicazione; 
 

4. di demandare al Responsabile del Settore Cultura-Istruzione l’assunzione degli adempimenti 
necessari e susseguenti; 

 
5. di dichiarare la presente, con successiva votazione unanime favorevole, immediatamente 

eseguibile, ai sensi dell’art. 134, comma 4, del D.Lgs. 267/2000 e s.m.i. 
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Letto, approvato e sottoscritto digitalmente ai sensi del testo unico D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000 e 
del D.Lgs. n. 82 del 7 marzo 2005 e norme collegate. 
 

IL PRESIDENTE 
Firmato digitalmente 

VOTTERO BERNARDINA FABRIZIO 

IL SEGRETARIO COMUNALE 
Firmato digitalmente 

D.SSA CONCETTA CHISARI 


