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Copia 
 

CITTA' DI LANZO TORINESE 
Città Metropolitana di Torino 

 
 

VERBALE DI DELIBERAZIONE 
DELLA GIUNTA COMUNALE 

           N.   93 
 
OGGETTO : 
Adesione in qualità di Ente Partner  al progetto UPDATE - Aggiornare il benessere - 
bando Sani Stili di Vita CSP. Atto d'indirizzo. 
 
L’anno duemilaventisei  addì ventotto del mese di maggio alle ore  diciotto minuti quindici nella solita 
sala delle riunioni, regolarmente convocata si è riunita la Giunta Comunale nelle persone dei Signori : 
 

Cognome e Nome Presente 
  
1. VOTTERO BERNARDINA FABRIZIO - Sindaco  Sì 

2. CASASSA FABRIZIO - Vice Sindaco  Sì 

3. ASSALTO ERNESTINA - Assessore  Sì 

4. GISOLO PAOLO - Assessore Sì 

5. ZANELLATO ERIKA - Assessore Sì 

  
Totale Presenti: 5 
Totale Assenti: 0 

 
 
 
 
Assiste alla seduta il Segretario Comunale D.SSA CONCETTA CHISARI 
 
Il Presidente, riconosciuta legale l'adunanza, dichiara aperta la seduta, acquisiti agli atti i pareri espressi 
ai sensi e per gli effetti dell’art. 49 - comma 1 del Decreto Legislativo 18.8.2000 n. 267. 
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Su proposta dell’Assessore all’Istruzione, 
 

LA GIUNTA COMUNALE 
 

PREMESSO CHE la Fondazione Compagnia di San Paolo con sede in Torino sostiene iniziative in 
grado di generare un impatto positivo sul tessuto sociale, culturale ed economico a livello nazionale e 
internazionale, sostenendo progettualità concrete che mostrano di saper generare valore per le persone e 
i territori; 
 
ATTESO CHE nell’ambito dell’obiettivo “PIANETA – Missione Promuovere il Benessere” la 
Fondazione ha pubblicato a marzo 2026 le “Linee guida per promuovere l’adozione di sani stili di vita 
2026” con scadenza 5 giugno 2026, la cui finalità è sostenere iniziative finalizzate alla prevenzione, 
promozione della salute e adozione di sani stili di vita, che mirino a migliorare il benessere delle 
persone, stimolando iniziative che si sviluppino con un approccio integrato che consideri anche i 
molteplici fattori che influenzano la salute come l’ambiente e i cambiamenti climatici, in linea con 
l’approccio di Salute Circolare;  
 
VISTA la richiesta di partenariato non oneroso presentata a questa Amministrazione in data 27/05/2026 
con nota prot. n. 7436, dalla Cooperativa CRISALIDE s.c.s. ONLUS con sede legale in Balangero – 
Stradale Mathi 7 – C.F. 07628390010, al progetto “UPDATE - Aggiornare il benessere. Dai primi passi 
alle grandi scelte: prevenzione e salute circolare dal nido alla scuola” promosso dalla stessa 
Cooperativa e candidato al bando “Linee guida per promuovere l’adozione di sani stili di vita 2026”, 
indetto dalla Fondazione Compagnia di San Paolo di Torino, con scadenza 5 giugno 2026; 
 
RILEVATO che:  

- il progetto si sviluppa nei territori delle basse Valli di Lanzo, mira a promuovere sani stili di vita 
e a prevenire il disagio adolescenziale, intervenendo precocemente sui determinanti di salute 
lungo l’intero arco della crescita, dal nido d’infanzia alla scuola secondaria di secondo grado;  

- l’iniziativa si inserisce nelle Linee Guida 2026 e adotta un approccio di Salute Circolare 
focalizzandosi sul rafforzamento dell’alfabetizzazione sanitaria (health literacy) della comunità 
educante. L’obiettivo generale è contrastare fattori di rischio comportamentali quali la 
sedentarietà, l’alimentazione scorretta e le dipendenze (da sostanze tecnologiche), potenziando 
al contempo i fattori di protezione psicofisica;  

- le modalità operative prevedono un’azione sinergica con il sistema scolastico attraverso:  
o Prevenzione primaria (0-6 anni): incontri con i genitori del nido sull’uso consapevole 

delle tecnologie e sullo sviluppo della regolazione emotiva di sane abitudini alimentari 
fin dallo svezzamento e laboratori genitori-figli sull’”educazione al giocare insieme” per 
le famiglie della scuola dell’infanzia;  

o Attività fisica e socialità (Scuola Primaria): laboratori di Outdoor Education e mobilità 
attiva per raggiungere i livelli di attività fisica raccomandati dall’OMS;  

o Presidio educativo e mentoring (Scuole secondarie): inserimento di educatori 
professionali della Cooperativa Crisalide all’interno dei plessi scolastici come 
“facilitatori di comunità” per il monitoraggio del disagio e il raccordo con i servizi 
territoriali e l’affiancamento specialistico agli interventi del Ser.D (ASL TO4); 

 
RITENUTO che le attività previste nella predetta documentazione progettuale possano effettivamente 
concorrere a diffondere in forma più allargata temi di interesse di questo Ente, nell’ambito dell’adozione 
di sani stili di vita; 
 
DATO ATTO CHE: 

- il capofila del partenariato è la Cooperativa CRISALIDE s.c.s. ONLUS con sede legale in 
Balangero – Stradale Mathi 7 – C.F. 07628390010; 

- il Comune di Lanzo Torinese, nell’ambito della realizzazione del progetto svolge attività di 
partecipazione alla cabina di regia e la promozione delle iniziative del progetto sul territorio 
attraverso i propri canali di comunicazione; 
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- non sono previsti oneri economici a carico dell’Ente;  
- l’efficacia dell’accordo decorre dalla sottoscrizione e per l’intera durata del Progetto, sino al 

termine di tutte le attività realizzative e rendicontative ad esso collegate; 
 
VALUTATA la validità dell’iniziativa, ritenuto di approvare i contenuti della proposta progettuale e di 
manifestare l’interesse dell’ente alla partecipazione al progetto “UPDATE - Aggiornare il benessere. 
Dai primi passi alle grandi scelte: prevenzione e salute circolare dal nido alla scuola secondaria” in 
qualità di “Ente partner”; 
 
EVIDENZIATO che il Comune esercita tutte le funzioni e i compiti amministrativi necessari alla cura 
degli interessi e alla promozione dello sviluppo della comunità comunale non attribuiti espressamente 
per legge allo Stato, alla Regione ed alla Provincia; 
 
ACQUISITO il parere favorevole del Responsabile del Settore Istruzione-Cultura in merito alla 
regolarità tecnica, ai sensi dell’art. 49 del D.Lgs. 267/2000 e s.m.i., della presente deliberazione che non 
rileva contabilmente, 
 
A voti unanimi espressi in forma palese, 
 

D E L I B E R A 
 

Per le motivazioni in premessa esposte:  
 
1) di sostenere la richiesta di partenariato non oneroso presentata a questa Amministrazione in data 
27/05/2026 con nota prot. n. 7436, dalla Cooperativa CRISALIDE s.c.s. ONLUS con sede legale in 
Balangero – Stradale Mathi 7 – C.F. 07628390010, per la partecipazione al progetto “UPDATE - 
Aggiornare il benessere. Dai primi passi alle grandi scelte: prevenzione e salute circolare dal nido alla 
scuola”, promosso dalla stessa Cooperativa, con scadenza 5 giugno 2026; 
 
2) di provvedere all’approvazione dell’allegato “Lettera di impegno alla partecipazione in qualità di 
partner al progetto UPDATE - Aggiornare il benessere. Dai primi passi alle grandi scelte: prevenzione 
e salute circolare dal nido alla scuola secondaria” promosso dalla stessa Cooperativa e candidato al 
bando “Linee guida per promuovere l’adozione di sani stili di vita 2026”, indetto dalla Fondazione 
Compagnia di San Paolo di Torino - ente capofila Cooperativa CRISALIDE s.c.s. ONLUS con sede 
legale in Balangero – Stradale Mathi 7 – C.F. 07628390010, nel quale è specificato che la partnership 
prevede l’impegno alla partecipazione, da parte del Comune di Lanzo Torinese, alla cabina di regia e la 
promozione delle iniziative del progetto sul territorio attraverso i propri canali di comunicazione; 
 
3) di dare atto che:  

-  non sono previsti oneri economici a carico dell’Ente;  
-  in qualità di Ente partner, il Comune di Lanzo Torinese parteciperà alle attività del progetto 
mediante azioni di promozione delle iniziative attraverso i propri canali di comunicazione; 

 
4) di demandare al Responsabile del Settore Cultura-Istruzione l’assunzione degli adempimenti 
necessari e susseguenti;  
 
5) di dichiarare la presente, con successiva votazione unanime favorevole, immediatamente eseguibile, 
ai sensi dell’art. 134, comma 4, del D.Lgs. 267/2000 e s.m.i. 
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Letto, approvato e sottoscritto digitalmente ai sensi del testo unico D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000 e 
del D.Lgs. n. 82 del 7 marzo 2005 e norme collegate. 
 

IL PRESIDENTE 
Firmato digitalmente 

VOTTERO BERNARDINA FABRIZIO 

IL SEGRETARIO COMUNALE 
Firmato digitalmente 

D.SSA CONCETTA CHISARI 


