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Spett.le Comune/Scuola

OGGETTO: richieste di dieta speciale per patologia.

Si ricorda che le richieste di dieta speciale dovranno pervenire al Servizio
scrivente entro il 30/06/2024. Oltre tale data non sara possibile garantire
I’elaborazione della dieta speciale entro I'inizio del nuovo anno scolastico.

Anche per I'anno scolastico 2024/2025 rimane in vigore la procedura elaborata dalla
Regione Piemonte e i relativi modelli certificativi.

Per i nuovi casi diagnosticati, le richieste potranno essere inoltrate in corso d’anno.
Tutte le richieste dovranno essere complete di:

- MODULO A (per la raccolta dei dati personali dellalunno e per la tutela della privacy)
- CERTIFICATO MEDICO redatto su modulo regionale disponibile presso i Pediatri di
Libera Scelta e i Medici di Medicina Generale.

I CERTIFICATI MEDICI PER PATOLOGIE QUALI CELIACHIA, DIABETE INSULINO -
DIPENDENTE, FAVISMO, NEFROPATIA, FENILCHETONURIA, ecc., che hanno comportato
I'elaborazione/autorizzazione della dieta speciale da parte del Servizio scrivente, saranno
VALIDI PER TUTTO IL CICLO SCOLASTICO, ma dovranno essere ricompilati OGNI ANNO i
moduli A da parte dei genitori.

Per la richiesta di DIETE “LEGGERE”, da assumere fino a un massimo di cinque
giorni, € necessario che i genitori si rivolgano direttamente al Responsabile della mensa
(seguendo la procedura definita dal comune/scuola privata). Oltre i cinque giorni €, in
caso di richiesta ricorrente di dieta leggera da parte di uno stesso utente, sara
necessario seguire l'iter previsto per I'erogazione di una dieta speciale per patologia
(compilazione mod. A e presentazione di certificato medico).
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Contestualmente alle richieste di dieta speciale, € necessario trasmettere al SIAN la
seguente documentazione (utilizzando I'apposito modulo allegato alla presente):

- menu in vigore (il menu approvato dal SIAN ha validita fino a 5 anni dalla data di
vidimazione)

- eventuali richieste di variazione (ulteriori richieste di modifica durante |'anno
scolastico verranno accettate in casi eccezionali, ad esempio in caso di
nuovo appalto ad altra Ditta di Ristorazione),;

- i giorni di mensa per fascia d'eta;

- nome della Ditta di ristorazione che ha in appalto il servizio mensa (in caso di gestione
appaltata);

- sede della cucina/centro cottura dove avviene la preparazione dei pasti.

La dieta speciale elaborata/autorizzata dal SIAN dovra essere trasmessa
tempestivamente ai genitori degli alunni interessati, affinché possano prendere atto dei
consigli redatti secondo prescrizione medica.

Il personale addetto alla preparazione dei pasti dovra compilare la griglia per la
verifica delle sostituzioni attuate nelle diete speciali (vedi allegato); tali griglie dovranno
essere disponibili in cucina per la valutazione da parte del SIAN durante i sopralluoghi
nutrizionali.

Si ricorda, infine, che sul sito dell’ASL VCO ¢ disponibile il documento “Linee Guida
per la gestione delle diete speciali nella Ristorazione Scolastica” e tutta la modulistica
relativa alla gestione delle suddette diete, al seguente link:
https://www.aslvco.it/come-fare-per/servizio-igiene-alimenti-e-nutrizione-
sian/

A disposizione per eventuali chiarimenti, si porgono distinti saluti.
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