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DETERMINAZIONE  

SERVIZIO SOCIO-CULTURALE 
N. 361 DEL 16/10/2026 REG.GEN 

N.139 DEL16/10/2026 
OGGETTO: 
Servizio di ginnastica dolce per la fascia della terza età  periodo Novembre 2026 – Giugno  
2027. Affidamento del Servizio e  Impegno di spesa.  
CIG:  BD652B62DB 
 

L’anno duemilaventisei del mese di ottobre del giorno sedici nel proprio ufficio, 

La sottoscritta Marongiu Maria Eleonora, Responsabile dell’Area Socio-Assistenziale e 
Culturale: 

Visti:  
- il Decreto Sindacale n. 2 del 09.01.2026, con il quale l’Istruttore Direttivo Socio-Culturale 
Marongiu Maria Eleonora viene nominata Responsabile del Servizio Socio-Culturale, ai sensi della 
normativa vigente in materia fino al 31.12.2026; 
- il D.Lgs. 267/2000, recante il TUEL ed in particolare l'Art. 107 "Funzioni e responsabilità dei 
Dirigenti", l'Art. 151 "Principi in materia di contabilità l'Art. 183 "Impegno di spesa" e l'Art. 184 
"Liquidazione di spesa: che demanda ai Responsabili dei Servizi gli atti di impegno e liquidazione;  
- l’articolo 107, l’articolo 109, comma 2, l’articolo 192, l’articolo 147 bis e l’articolo 183 comma 7, 
del decreto legislativo 18 agosto 2000, n. 267, e successive modificazioni, recante il Testo unico 
delle leggi sull’ordinamento degli enti locali (“TUEL”) e il regolamento comunale per 
l’ordinamento degli uffici e servizi; 
- il D. Lgs. n. 126 del 10 agosto 2014, recante “Disposizioni integrative e correttive del decreto 
legislativo 23 giugno 2011, n. 118, recante disposizioni in materia di armonizzazione dei sistemi 
contabili e degli schemi di bilancio delle Regioni, degli enti locali e dei loro organismi, a norma 
degli articoli 1 e 2 della legge 5 maggio 2009, n. 42” e le modifiche introdotte allo stesso D. Lgs. n. 
118 del 23 giugno 2011 e al D. Lgs. n. 267 del 18 agosto 2000; 

 
Visti: 

- il Bilancio di previsione finanziario per il triennio 2026/2028, approvato con Deliberazione 
del Consiglio Comunale n. 2 del 25.02.2026; 

- il Regolamento comunale per la disciplina dei controlli interni, approvato con deliberazione 
C.C. n. 1 del 27.02.2013;  

- il Piano triennale di prevenzione della corruzione 2023/2025 ed il Programma triennale della 
trasparenza ed integrità amministrativa, approvati con deliberazione G.C. n. 7 del 
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30.03.2023; 
- il Codice di Comportamento dei Dipendenti del Comune di Riola Sardo, approvato con 

Deliberazione del Commissario Straordinario n. 22 del 12.04.2021; 
 
Adotta il presente atto: 
 
Considerato che: 
- il servizio di ginnastica dolce in favore della fascia di popolazione ultrasessantacinquenne è stato 
avviato da diversi anni e che la positiva esperienza ha riscosso un alto gradimento del servizio da 
parte delle famiglie  hanno suggerito all’Amministrazione il riavvio del servizio mediante la 
collaborazione di una Associazione sportiva dilettantistica; 
- È intendimento dell’Amministrazione comunale,  considerata la disponibilità della palestra 
comunale,  garantire, per il periodo Novembre 2026 – Giugno 2027,  il servizio di ginnastica dolce 
in favore della fascia di popolazione ultrasessantacinquenne  con la finalità di promuovere attività 
mirate al benessere psico fisico e mentale; 
 
Accertato che, secondo quanto previsto dall’art. 25 del D.Lgs. n. 36/2023, dal 1° gennaio 
2024 ogni stazione appaltante per svolgere le attività di programmazione, progettazione, 
pubblicazione, affidamento ed esecuzione dei contratti pubblici, è obbligata a utilizzare una 
piattaforma di approvvigionamento digitale certificata e quindi idonea a interagire con la 
Banca dati nazionale dei contratti pubblici dell’ANAC, fulcro dell’intero sistema di 
digitalizzazione, dove devono confluire tutti i dati e le informazioni dei contratti pubblici; 
 
Rilevato che con provvedimento approvato dal Consiglio di Anac il 18 giugno 2025, l’Autorità ha 
prolungato la possibilità di utilizzare l’interfaccia web messa a disposizione dalla Piattaforma 
dell’Autorità per gli affidamenti diretti di importo inferiore a 5.000 euro da parte di scuole, comuni, 
enti pubblici al fine di agevolare le stazioni appaltanti e gli enti concedenti nell’attuazione del 
processo di digitalizzazione degli affidamenti; 
 
Dato atto che: 

- per le motivazioni su addotte, si è proceduto ad attivare una trattativa diretta con 
l’operatore economico Associazione Sportiva  Dilettantistica AEDEN , Via Giovanni 
XXIII n. 44  Santa Giusta, P. IVA 01012600951 per l’affidamento del servizio di cui 
all’oggetto; 

- con nota, acquisita al Ns. protocollo n. 6331  del 21.09.2026 l’Associazione 
Sportiva AEDEN ha presentato il preventivo per l’espletamento del Servizio di 
ginnastica dolce per il periodo Novembre 2026 - Giugno 2027 con costanza 
bisettimanale ammontante a € 500,00 oltre l’IVA al 22%  mensili  pari a € 610,00 
per complessivi € 4.000,00 oltre l’IVA al 22%  pari a € 4.880,00; 

- l’offerta è risultata congrua rispetto alle necessità e agli obiettivi di questa 
Amministrazione; 

 
 
  Dato atto che il presente affidamento non prevede rischi interferenziali e pertanto non 
verranno riconosciuti all’affidatario i costi relativi alla sicurezza e gli oneri relativi 
all’assicurazione partecipanti, già compresi nell’importo aggiudicato; 
 
 
Dato atto che le risorse necessarie per l’effettuazione della suddetta spesa sono previste nel 
capitolo di spesa alla Voce 2340 Capitolo 400591/1 del Bilancio per l’esercizio in corso che 
presenta sufficiente disponibilità; 

 
Dato atto che il Servizio oggetto della presente sarà articolato nel modo seguente: 

 

https://www.anticorruzione.it/-/comunicato-del-presidente-del-18-giugno-2025
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 Corso di ginnastica dolce per la fascia della terza età dal mese di Novembre 2026 al mese di 
Giugno 2027, per 2 interventi settimanali di 1 ora con l’ausilio di n° 1 operatore qualificato 
in Scienze Motorie; 

 
Ritenuto necessario impegnare la somma di € 4.000,00 oltre l’Iva al 22% per un importo 
complessivo di € 4.880,00   a favore  della  Associazione Sportiva  Dilettantistica AEDEN 
Via Giovanni XXIII n. 44 Santa Giusta  P. IVA 01012600951  per tutte le ragioni esposte 
ed in quanto conforme al principio di risultato di cui all’art. 1 D.Lgs 36/2023 nonché del 
principio del buon andamento e  dei correlati principi di efficienza, efficacia ed economicità; 
 
Atteso che è si è proceduto ad acquisire il CIG: BD652B62DB relativo alla procedura sopra 
descritta  attraverso la Piattaforma dei Contratti Pubblici (PCP); 

 
Specificato che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 
incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al codice di 
comportamento e alla normativa anticorruzione non sussistono, conseguentemente, in capo 
allo stesso, situazioni di conflitto d'interesse in relazione ai contenuti del presente 
provvedimento e in ordine alla soprastante istruttoria in ossequio a quanto esplicitamente 
disposto dall’art. 6 bis della legge n. 241/1990 e ss.mm. eii. e dall’art. 7 del DPR n. 
62/2013;  
tutto ciò premesso e considerato 

DETERMINA 
Di dare atto che le premesse fanno parte integrante e sostanziale della presente 
Determinazione e si intendono integralmente richiamate, costituendone motivazione ai sensi 
dell’art. 3 della L. 241/90 e ss.mm.ii. 
Di attribuire al presente atto, per quanto in premessa, valenza di Determinazione a Contrarre 
per l’affidamento del servizio di cui sopra ai sensi dell’art. 50, comma 1, lett. b) D.Lgs. 
36/2023, stabilendo di procedere all’aggiudicazione del servizio mediante: affidamento 
diretto, per servizi di importo inferiore a 5.000,00 euro; 
 
Di affidare ai sensi dell’art.50, comma 1, lett.b) del D.Lgs 36/2023 e per le ragioni 
puntualmente specificate in premessa e in esito alla sopra citata trattativa diretta  il Servizio di  
ginnastica dolce per la fascia della terza età dal mese di Novembre 2026 al mese di  Giugno 
2027  per  n° 2 interventi settimanali di n° 1 ora con  un operatore qualificato laureato in 
Scienze Motorie affidandone la gestione  alla Associazione Sportiva  Dilettantistica  
AEDEN Via Giovanni XXIII n. 44 Santa Giusta  P. IVA 01012600951 ; 
 
Di impegnare a favore della stessa Ditta  la somma  di € 4.000,00,  oltre l’I.V.A al 22% ( € 880,00) 
per un importo complessivo di € 4.880,00 imputandone la spesa  nel seguente modo: 

- €  1.220,00 alla Voce 2340 Capitolo 400591 del bilancio 2026; 
- € 3.660,00 alla Voce 2340 Capitolo 400591 del bilancio 2027. 

 
Di trasmettere il presente atto al Responsabile del Servizio Finanziario dell'Ente per gli 
adempimenti di propria competenza. 
 
 Procedere  alla liquidazione della somma dovuta, con opportuno Atto, dietro presentazione di 
regolare fattura.  
 

Il Responsabile del Servizio 
firmato digitalmente 

Ass. Sociale  


