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Sede legale: Via Po, 11 - 10034 CHIVASSO (TO)

> % \Q AS.L.TO4 Tel. +39 011.9176666
Aaleraaieanliaatinoale Sede amministrativa: Via Aldisio, 2 - 10015 IVREA (TO)
el Ty Tel. +39 0125.4141
di Cirie, Chivasso e lvrea 5 x
www.aslto4.piemonte.it
PI./Cod. Fisc. 097361?)%714 A, 203
S.C. Igiene Alimenti e Nutrizione/SS Settimo 'I;_%rénjse, ;
S.S. Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale/GB Prot. _ M
Settimo Torinese, via Regio Parco 64 Class.._& SZ

Nr. telefono 011-8212363
Nr. fax 011-8212307

email sian.settimo@aslto4.piemonte.it
pec: direzione.generale@pec.aslto4.piemonte.it

Al Comune di’
10070 Pessinetto (TO)

Oggetto: parere menu estivo-invernale scuole Comune di Pessinetto e Mezzenile

In riferimento alla VVostra comunicazione, di cui all'oggetto, pervenuta al nostro Servizio
tramite posta elettronica in data 15/5/2023 si esprime parere favorevole con le seguenti
precisazioni:

- sia nel menu estivo che nel menu invernale sono state fatte alcune inversioni/sostituzioni in
modo da migliorare la variabilita e I'equilibrio nutrizionale di alcune giornate. Si precisano le

seguenti modifiche:

MENU INVERNALE

- nella prima settimana inversione contorni martedi e giovedi.

- seconda e terza settimana carote all’'olio al posto del burro.

- quarta settimana martedi solo fagiolini in quanto carote sono gia presenti venerdi.

- sesta settimana martedi spostato piselli e carote, mercoledi insalata verde per evitare
abbinamento primo piatto asciutto e patate, giovedi zucca e patate al forno, venerdi insalata

di cavolo verza.

MENU ESTIVO
- lunedi erbette all'olio al posto dellinsalata in modo da variare maggiormente le proposte

vegetali della settimana.

- nella seconda settimana mercoledi insalata di pomodori e venerdi patate al forno in modo
da non proporre due volte nella settimana insalata verde e dare aimeno una volta le patate.

- nella terza settimana lunedi inseriti i fagiolini in modo da evitare abbinamento patate e
pasta, martedi insalata verde per non proporre ogni martedi le zucchine trifolate, mercoledi
zucchine e giovedi solo le patate.

- nella quarta settimana inversione dei secondi piatti di mercoledi e venerdi con lo scopo di
equilibrare meglio le proteine della giornata di mercoledi mentre inserito costine il mercoledi
al posto dell'insalata verde e pomodori gia presente il lunedi.

A disposizione per chiarimenti si porgono distinti saluti.

Il Responsabile Struttura Semplice

eglianza e Prevenzione Nutgizionale
Dr. @iusep onm
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Il Dietista
Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale
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