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MENU' ESTIVO
| SETTIMANA it SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA ’
|____PRANZO CENA PRANZO CENA PRANZO CENA PRANZO CENA
Minestra di vardure Pastina in Crema dj Pastina in Passato di verdura Pasiina in Pasta al pesto Passato di verdura
| Con pasta brodo legumi brodo con crostini brodo
LUNEDY' Spezzatino di Torta di verdure "Polpette gi Pesce | Torta di verdure Spezzatino di Torta salala Salsiceia Torla salaig
vitello con patate Con patate vitello con verdure al forno
Pasta al pomodoro Semolino Pasta al Pomadoro| Riso o patate  IPasta g Pomodorol  Valltata ap Pasta al pomodoro Pastina i
—-———._' "y ') e
© basilico e basilico in brodo e basilico vardtire —__2 basilico brodo
MARTED}" Coscie di poilg Prosciutto cottg | Coscie di pollo Prosciutio cotto Coscle di tacchino Soglioka Coscie di poilo Bresaolg
in gelating alla cacciatorg al forno arrosto
| Pasta al pesto Zuppa di cerealj T Minestrone con Semolino ' Minestrone con Semoline Passato dj verdura Semoling
pasta pasta €0Nh crostinj
MERCOLEDY" Poipette di vitelllo Zucchini con voval Hamburger Zucchine e vova Polpettone di camaVerdure di stagiong Polpette di vitelo e‘ Frittata con
al pomodaro in carpione in carpione (30N purea di batat ripiens 0N purea di patat verdure
Risotto ai Pasting in Risotto all'oftolana Pastina in Risotto ajlg Pastina in Risotto con Fassato dj
—-_——.—— - * . .
pomaodoro broda _ brodo/semolinic parmigiana brodo prosciutto/piseili lagumi
GIOVEDY Scaloppine di poilo Caprase " Petto di polio Caprese " Petto dj pollo Caprese Rolatine di Caprese
con piselli impanato in carpione _ _ _ pollo
Spaghetti al tonno Passato gj Spaghelti al tonno Vellutata Spaghetti al tonno Vellutata dj Spagheiti al tonno Riso @ pisellj
verdura 0 al pesto di zucchine O ragli o pesto zucchine _ in brodn
VENERDY' Filetto di platessa Verdura di stagion Trancio.di Verdure di stagiond  Merfuzzo al Prosciuito crode Nassllo lesso Hova ripiene
alla mugnhaia Tipiena paiombo ripiene verde
| Riso in minestra Pastina in Riso in minestrone Pastina in ‘Passato di piselli ZUppa Riso in minestrons Pasting i
-‘__.—'— . . . . .
con patate e pisel)j brodo brodo Con riso di careal) €on patate brodao
SABATO Rolata di viteilo Tonno " Bollito e testing Nasello Lesso di vitelio nsalata mista Lingua di viteito Tonno
lesso con salsa con salsa SON EONND @ v in salsa
| Pasta al forno Semolino ‘Gnocchi df patete Passato Tagliatelie al ragl Pastina ‘Gnocehi semolino | Passato o verdira
di verdura it broclo
DOMENICA Lonza di suing Frittata di verdure Arrosto di Frittata di verdure Arrosto di Prosciuito cotin Milanese Prosciutto cotio
tacchino vitello i yelating
In aiternativa g} Prima piatio de| branzo e dsila ceng & dis
In alternativag a;



T o - T T m T TEEEE AREE WA R e B S AWV | B AW
- MENU'INVERNALE
| SETTIMANA | SETTIMANA Hl SETTIMANA IV SETTIMANA
PRANZO CENA PRANZO CENA PRANZQ CENA PRANZO CENA
Minestra di verdure1 Riso al latte Crema di Riso inbrodo  |Passato di verdura Pastina in Minestrone Semaolino
con pasta _legumi con crostini hrodo con pasta
LUNEDI Spezzatino di Torta di verdure | Cotechino lesso | Torta di verdure | Spezzatino di Fritiata al Salsiccia Formaggio
vitello con patate al forno vitello con verdure forno al forno fresco
Pasta in bianco | Pasiina in brodo [Pasta al pomadora] Pastina in brodo |  Pasta al ragl Riso e patate Pasta alla Rise e patate
0 semolino o semolino vegetale in brodo carbonara vegetale] in brodo
MARTEDI | Cosciedipollc | Prosciutto cotto | Coscie di polio Masetlo | Coscie di tacchino Formaggio Coscie di pollo Rresaola
arrosto alla cacciatora al forno fresco lesso -
Passato di verdura| Zuppa di cereali Passato di verdura Semolino Minestrone di Samoling " Minestrone con Pastina in
con pasta _ con crostini verdure con pasta . legumi brodo
MERCOLEDI'| Polpette di vitello | Formaggio fresco | Hamburger con Frittata al Polpettone Prosciutio Polpette di vitello Fritiata con
omodoro e patate purea di patate farno di carne cotto ison purea di patate; verdure
Risotto al Pastina in Rsotto all'ortolana Pastina in Risotto alla Passato di verdural  Risotto con Passato di
pomodoro brodo brodo/semolinio parmigiana 40N 0rzo prosciutto/piselli legumi
GyOVEDI' Scaloppine di poliofFrittata con verdure] ©  Rolatine di Ricotta Petto di pollo Soglioka Scaloppe di Tonnn
di stagione pollo impanato | pollo alla pizzaiola
Spaghetti al tonno Passato di Polenta Vellutaia di | Spaghetti al tonno Pastina in Polenta Riso @ piseili
o al ragl verdura verdure o0 al ragu brado . . in brado
VENERDI' | Filetto di platessa | Verdure ripiene | Merluzzo in salsa Omeletie al Nasello [esso Sformato i Merluzzo in salsa Unva rigiene
' alia mugnaia di pomodoro Drosciutto con patate . verdure al forno ... di pomodoro
Tartellini Passaio di Minestra di Pasting in Passato di piselli Vollutata Riso & ceci Pastina in
in brodo lagumi riso e patate - brodo con riso di verdure | hrodo
SABATO Rolata di vitello Tonno " Bollito e testina Formaggio Lesso di vitello Tonno Lingua di vitello Frosciutio
' lesso con salsa fresco con salsa in salsa Coito
Pasta al forno Pastina in brodo | Gnocchi di patate Passato di | Tagliatelle al ragl Pastina ‘Gnocehi di semola Passato di
vardurs in brodo vardura
DOMENICA Lonza di suino Affettato misto | Arrosto di tacchino Prosciutto Arrosto di Prosciutio ool Milanese Ficotta
' crudo vitello :

In alternativa al primo piatto del pranzo e della cena, & disponibile la minestrina in brodo

In alternativa al secondo piatto del pranzo & disponibile il formaggio fresco ed il prosciutto cotto

| contorni sono rappresentati da verdure cotte e crude di stagione e da insalata verde v

A pranzo e a cena & disponibile la frutta fresca e cotia alternata a macedonia di fruta fresca

Una volta alla settimana & disponibile il budino, la domenica ed i giorni festivi & servito Il dessert artigianale



PENSICNATO PER ANZIANI - COMUNE Di AGLIANC TERME

COLAZIONE:
Latte parzialmente scremato ml. 200
Zucchero gr. 20

Fette biscottate gr. 40

SOSTITUZIONI
Yogurt alla frutta gr. 125
iiele o marmeiiata gr. 40

Pane comune gr. 50

META' MATTINA:

Giro bevande calde o fredde

Frutta di stagione

et mp s

MERENDA:

The con fette bisc./biscotti gr. 20

Yogurt alia frutta gr. 125

Frutta di stagione gr. 100

DOPO CENA:

Giro tisane calde
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