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Diplomata in Danza Classica, dopo anni di lavoro come insegnante di Danza per bambini si 

appassiona al mondo dello Yoga e inizia a farne parte seguendo corsi di Hatha Yoga. 

Unendo queste sue due passioni decide di frequentare un corsi di formazione conseguendo il 

diploma di insegnante di Yoga. 

Attualmente collabora con alcune scuole della zona e con diverse associazioni dedicandosi anche 

a progetti specifici per le donne in gravidanza e programmi più dolci per un pubblico di terza 

età.  

 

FORMAZIONE 

- Sta frequentando il Terzo anno di formazione alla scuola Samadhi per il raggiungimento 

delle 500h. 

- Insegnante di Anukalana Yoga 250h Diploma conseguito presso la scuola Samadhi Firenze 

(riconosciuto da Yoga Alliance e da C.S.E.N.) 

- Specializzazione In Yoga in Gravidanza 100h (riconosciuto da Yoga Alliance e da C.S.E.N.) 

- Specializzazione In Yoga per Adolescenti con metodo “Yoga For Kids” 

- Insegnante di Yoga per Bambini con metodo Balyayoga® 100h (riconosciuto da Yoga 

Alliance e da C.S.E.N.) 

- Insegnante di Hatha Yoga per il Fitness (riconosciuto A.I.C.S) 

- Diploma di ragioneria conseguito nel 2006 IIS TORNO Castano Primo (MI) 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

- ISTUTO COMPRENSIVO ADA NEGRI MAGNAGO (MI) 

- SCUOLA DELL’INFANZIA SANTIMAGI LEGNANO (MI) 

- SCUOLA DELL’INFANZIA ENTE MORALE TURBIGO (MI) 

- SCUOLA MATERNA COMUNALE ROBECCHETTO C/I (MI) 

- ASILO NIDO “LA CASA AZZURRA” CANEGRATE (MI) 

- ASILO NIDO “BIMBI IN FIORE” MARCALLO (MI) 

- ASILO NIDO PARABIAGO (MI) 

- SCUOLA SECONDARIA BETLEM GALLARATE (VA) 

- VARI CENTRI ESTIVI DELLA ZONA 

- CORSI DI YOGA POMERIDIANI E SERALI PER ADULTI E BAMBINI NEI COMUNI DI 

MAGNAGO (MI), TURBIGO (MI), ROBECCHETTO C/I (MI)  


